
          
 
 

Yvonne Widmer 
 

Energetisch-geistige Heilarbeit für Mensch, Tier und 
Gebäude 

 

 
 
 
 
 
 
 
Als ganzheitliche Heilpraktikerin biete ich unterschiedliche und ganz individuelle 
Möglichkeiten zur Lösung und Verbesserung Ihrer Lebensqualität an. 
Ich arbeite mit Erwachsenen und Kindern, Tieren, Wohnraum und Grundstücken. 
Die Behandlungen führe ich bei mir in der Praxis oder auch als Fernbehandlung durch. 
Ich biete laufend Pendelkurse und Tensorkurse in Gruppen und Privat an. 
Zu den Kursen gebe ich auch Übungs-Vertiefungsworkshops, um sich regelmässig 
auszutauschen und zu üben. 
 
Für Hunde und Katzenfreunde ist es sicher interessant, die richtige Ernährungsform 
herauszufinden. Unverträglichkeiten in der Ernährung und auch in der Haltung können 

 

 
 
 
 



durch Austesten oder auch Kommunikation mit Ihrem Tier in Einklang gebracht 
werden.  
 
Bei einer energetischen Grundstück- und Wohnraumklärung und Harmonisierung 
findet ein Teil vor Ort und ein Teil aus der Ferne vorbereitend statt. .Gerade in dieser 
Zeit ist es so wichtig und hilfreich für Mensch und Tier den Wohnraum nachhaltig 
energetisch zu reinigen und harmonisieren, so das Heilung und Frieden einziehen darf. 
 
Was ich Ihnen sehr empfehlen darf, ist die Fusschakramassage. Dies ist eine 
Metamorphose-Therapieform, die Körperarbeit mit Energiearbeit verbindet, und so alle 
Ebenen wieder in Balance bringt. Es ist eine tief entspannende und erholsame 
Behandlung die ca. 1.50 Std. dauert. 
 
Jede Behandlung ist individuell, persönlich und einmalig. 
Was Sie erwarten können ist eine  behutsame, liebevolle und auch klare Begleitung die 
in die Tiefe geht damit  die für Sie richtigen Veränderungsprozesse geschehen dürfen, 
so das Ihre Selbstheilung in Gang kommt und Sie wieder aus Ihrer inneren Kraft 
schöpfen können. 
Wenn ich Ihr Interesse geweckt habe, melden Sie sich einfach bei mir per 
WhatsApp, Telegram oder Telefon 079 287 21 52, E-Mail: y_widmer@bluewin.ch 
(Achtung ist Unterstrich nicht Bindestrich) 
Oder durchforsten Sie meine Homepage: www.herzsonne.ch, viel Spass dabei 
 
Herzlichst 
Yvonne Widmer 
 
 

http://www.herzsonne.ch/

